
κας ζηης δράζεης ποσ 

προγρακκαηίδοσκε γηα 

ηο 2015. 

Καιή Χροληά!!!! 

 

 

Σηης 8 Φεβροσαρίοσ 

πραγκαηοποηήζεθε ε 

θοπή ηες πίηας ηοσ Βία-

Σηοπ, θαη ε απολοκή ηωλ 

βεβαηώζεωλ παραθοιού-

ζεζες ηοσ 2οσ Κύθιοσ 

Μαζεκάηωλ Ασηοάκσλας.  

Σηολ αποιογηζκό, ε 

Πρόεδρος ηοσ Βία-

Σηοπ , Δρ. Σεβαζηή 

Χαηδεθωηίοσ αλα-

θέρζεθε ζηελ επη-

ζηεκοληθή, προιε-

πηηθή θαη ζεραπεσηηθή 

δράζε ηοσ Ιλζηηηούηοσ.  

Γσταρηζηούκε όιοσς 

εζάς ποσ ήζαζηαλ 

δίπια κας θαηά ηο 

2014, θαη ειπίδοσκε λα 

είζηε θαη πάιη θοληά 

Μέσα στους μήνες Ιανουάριο και 

Φεβρουάριο, η ομάδα παρέμβα-

σης σχολικού εκφοβισμού πραγ-

ματοποίησε ενημερώσεις σε 6 

σχολεία της Διεύθυνσης Δευτε-

ροβάθμιας Εκπαίδευσης Καβά-

λας.  

Ευχαριστούμε το ΤΕΕ Δράμας, 

το Γυμνάσιο Νικήσιανης, το ΓΕΛ 

Ελευθερούπολης, το ΓΕΛ Κρηνί-

δων, το 6ο Γυμνάσιο Καβάλας 

και τα δημοτικά σχολεία που 

μας συγκίνησαν με τη φιλοξενία 

τους.  

Επίσης, ευχαριστούμε τη Διεύ-

θυνση Αστυνομίας Καβάλας για 

τη συνεχή και αμέριστη συ-

μπαράσταση στο έργο μας.  

Η ομάδα παρέμβασης ετοιμά-

ζει την πρώτη δράση στην 

κοινότητα, την αλυσίδα προ-

στασίας κατά της σχολικής 

βίας. Έπεται συνέχεια! 

- Φώτου Ελένη, δικαστική 

ψυχολόγος, ΒΙΑ-ΣΤΟΠ 
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 Μαθήματα αυτοάμυνας 

 Επίσκεψη της Ομάδας Παρέμβασης 

για το Σχολικό Εκφοβισμό στη Λαμία 

 Κοπή Πρωτοχρονιάτικης Πίτας 

 Πρόγραμμα αντιμετώπισης σχολικού 

εκφοβισμού 
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Ε ν η μ ε ρ ω τ ι κ ό  Δ ε λ τ ί ο  

Δ ρ ά σ ε ω ν  Β Ι Α -  Σ Ο Π  

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ: 2ος Κύκλος 

 

 

Ο δεύηεξνο θύθινο απηνάκπλαο ηειείσζε. Κάλνληαο ηνλ απν-

ινγηζκό ηεο ζπγθεθξηκέλεο δξάζεηο, ιακβάλνληαο ππόςελ 

θαη ηα ζρόιηα ησλ θνξηζηώλ πνπ ζπκκεηείραλ ζε απηόλ ζα 

ιέγακε όηη βξηζθόκαζηε ζηνλ ζσζηό δξόκν. 

 

Σηηο ηξεηο πξώηεο ζπλαληήζεηο πνπ έγηλαλ ζηνλ 5ν όξνθν ηεο 

Αζηπλνκηθήο Γηεύζπλζεο Καβάιαο, κηιήζακε γηα ηηο αιιαγέο 

πνπ πξέπεη λα θάλνπλ θαηαξρήλ ζηνλ εαπηό ηνπο, απνδερόκε-

λεο ην γεγνλόο όηη νη αιιαγέο γηα κία θαιύηεξε δσή μεθηλάλε 

από εκάο ηνπο ίδηνπο. 

 

Μηιήζακε γηα ηηο δπλαηόηεηεο πνπ έρνπλ θαη ηνλ ηξόπν πνπ 

πξέπεη λα αληηκεησπίδνπλ ηελ ιεθηηθή βία θαη ηνλ ηξόπν ιε-

θηηθήο δηαρείξηζεο ηνπ ζύηε θαη ηέινο ζηελ ηξίηε ζπλάληεζε 

δώζακε νδεγίεο γα ην πώο πξέπεη λα θηλνύληαη ζε δηάθνξνπο  

δεκόζηνπο ρώ-

ξνπο θαη ηνπο 

θηλδύλνπο πνπ θάζε θνξά θαξαδνθνύλ ζε απηνύο. 

 

Σηελ ζπλέρεηα θνξέζακε ηα αζιεηηθά καο θαη μεθηλή-

ζακε ηηο πξνπνλήζεηο, πηνζεηώληαο ηερληθέο ηνπ Krav 

Maga. Τν Krav Maga είλαη ε 

απόιπηε ηέρλε ηεο απηνάκπ-

λαο. Γελ απαηηεί θαιή θπζηθή 

θαηάζηαζε, δελ απαηηεί ρξόλη-

α πξνπόλεζε θαη πξνϋπεξεζί-

α ζε θάπνηα από ηηο γλσζηέο ζρνιέο πνιεκηθώλ ηερληθώλ. Απαηηεί πξνζή-

ισζε θαη πξνζνρή ζε θαζεκεξηλέο απιέο ιεπηνκέξεηεο θαη ειάρηζηε κα 

ζπλερή πξνζπάζεηα γηα βειηίσζε, ρσξίο απηό λα ζεκαίλεη όηη ε θαιή θπ-

ζηθή θαηάζηαζε δελ επλνεί. 

 

Παξόια απηά ηα θνξίηζηα θαη πξνπνλήζεθαλ 

θαη βειηίσζαλ ηελ θπζηθή ηνπο θαηάζηαζε 

θαη έκαζαλ πνπ θαη πώο ζα πξέπεη λα ρηππήζνπλ,  εάλ πνηέ ρξεηαζηεί 

λα ην θάλνπλ. 

Γπζηπρώο νξηζκέλα θνξίηζηα δελ νινθιήξσζαλ, ειπίδνπκε εάλ ην 

πξόβιεκα ήηαλ νξγαλσηηθό λα ηα θαηαθέξνπλ ζηνλ ηξίην θύθιν. Σαο 

επρόκαζηε θαιή Αλάζηαζε. 

-Καξαγηαλλίδεο Νίθνο, M.Sc. Δηδηθόο Σύκβνπινο, Αζηπλόκνο Α΄ε.α. 

Γξακκαηέαο ΒΙΑ-ΣΤΟΠ 

 



ΣΧΟΛΙΚΗ ΓΙΑΜΔΣΟΛΑΒΗΣΗ:  

ένα ζημανηικό εργαλείο για ηην ανηιμεηώπιζη ηης βίας ζηα ζτο-

λεία. 
 
Ένας ζηοσς ηρεις μαθηηές ηης δεσηεροβάθμιας εκπαίδεσζης ζηην Ελλάδα έτει πέζει θύμα 
ζτολικού εκθοβιζμού, ενώ ένας ζηοσς δύο μαθηηές ηης δεσηεροβάθμιας εκπαίδεσζης γί-
νεηαι μάρησρας περιζηαηικών ζτολικού εκθοβιζμού, όπφς προκύπηει από έρεσνα ποσ 
διενεργήθηκε ζε περιζζόηεροσς από 16.000 μαθηηές, ζηο πλαίζι-
ο ηης εσρφπαχκής καμπάνιας. 
 

Μία από ηις αποηελεζμαηικόηερες πρακηικές ανηιμεηώπιζης ηης ενδοζτο-
λικής βίας είναι η Στολική Διαμεζολάβηζη, ένας πολιηιζμένος και ειρηνικός ηρό-
πος επίλσζης ηφν ζσγκρούζεφν ποσ λαμβάνοσν τώρα ζηο περιβάλλον ηης ζτο-
λικής κοινόηηηας.  Πρόκειηαι για μία διαδικαζία όποσ ηα ίδια ηα παιδιά έτονηας ηη 
βοήθεια ενός εκπαιδεσμένοσ οσδέηεροσ ηρίηοσ προζώποσ, ηοσ διαμεζολαβηηή, 
παραθέηοσν ηις διαθφνίες ηοσς μέζα ζ’ ένα περιβάλλον διαλόγοσ, όποσ σπάρτει 
ζεβαζμός ζηις απόυεις όλφν, με ζκοπό να βρεθεί μια κοινά αποδεκηή λύζη.   

 
Η ζτολική διαμεζολάβηζη έτει θεαμαηικά αποηελέζμαηα φς προς ηην μείφζη ηης ενδοζτολικής 

βίας, ηην ένηαζη, ηη ζστνόηηηα και ηη διάρκειά ηης, επειδή παρέτει τώρο και τρόνο ζηα παιδιά να μιλή-
ζοσν και κσρίφς να ακοσζηούν.   

 
ΑΣΗΜΔΝΙΑ Ι. ΤΣΑΚΙΡΟΓΛΟΥ 

ΓΙΚΗΓΟΡΟΣ-ΓΙΑΜΔΣΟΛΑΒΗΤΡΙΑ 

Κοινωνική εργαζία και ενδοοικογενειακή βία 

«Ο ξόινο ηνπ θνηλσληθνύ ιεηηνπξγνύ ζηνλ θόζκν ηεο θαθνπνίεζεο ησλ παηδηώλ 

ζηελ νηθνγέλεηα, είλαη δηπιόο. Αλ θαη ν πην επηζπκεηόο ζηόρνο ηεο ζεξαπεπηηθήο αληη-

κεηώπηζεο είλαη ε παξακνλή ηνπ παηδηνύ ζηελ νηθνγέλεηα κε αζθάιεηα (αλ απηό είλαη 

δπλαηό), ζπρλά ε κόλε ζεξαπεία κπνξεί λα είλαη ε άκεζε απνκάθξπλζε ηνπ παηδηνύ 

από ην επηθίλδπλν νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ . Έηζη, ν ξόινο ηνπ θνηλσληθνύ ιεηηνπξ-

γνύ δηακνξθώλεηαη αλάκεζα ζε δύν θύξηνπο άμνλεο. Άιινηε είλαη ξόινο ζπκβνύινπ 

θαη ζεξαπεπηή ζε ζρέζε κε ηα πξόζσπα θαη άιινηε αζθεί «επηηειηθό ξόιν» θαη θα-

ιείηαη λα πάξεη απνθάζεηο θαη λα θηλήζεη δηαδηθαζίεο αλεμάξηεηα από ηελ ζέιεζε 

ησλ πξνζώπσλ, πξάγκα πνπ πξνϋπνζέηεη κηα ζσζηή αξρηθή δηαγλσζηηθή εθηίκεζε 

ηεο όιεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο. Ωζηόζν, ν θαηάιιεινο  ρεηξηζκόο  ηνπ πξνβιή-

καηνο από κέξνπο ησλ θνηλσληθώλ ιεηηνπξγώλ είλαη ε ζπληζηακέλε πνιιώλ παξαγό-

λησλ πνπ έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ηνλ θνηλσληθό ιεηηνπξγό ζαλ επαγγεικαηία, αιιά 

θαη κε ηελ επξύηεξε θνηλσληθή πξαγκαηηθόηεηα κέζα ζηελ νπνία θηλείηαη θαη εξγά-

δεηαη» 

 (Fargason et al., 1996 Smith, 1995).» 

Χαηδεθσηίνπ, Σ. (2005), Δλδννηθνγελεηαθή βία θαηά ησλ γπλαηθώλ θαη παηδηώλ, εθδ. Τδηόια, Θεζζα-

ινλίθε 



Η γσληά ησλ ρνξεγώλ:  

 

H Drosos Creative Agency εί-

λαη έλα γξαθηζηηθό δίδπκν, από 

ην 2008, κε δπλακηθή πνπ πε-

γάδεη κέζα από ηελ επειημία 

ελόο κηθξνύ ζρήκαηνο. Η εύθν-

ιε θαη ηαρεία επηθνηλσλία ηεο 

νκάδαο νδεγεί ζε γξήγνξα θαη 

δεκηνπξγηθά απνηειέζκαηα. 

 

Ωο έκπεηξνη γξαθίζηεο / web 

designers αλαιακβάλνπκε όια 

ηα είδε εξγαζηώλ πνπ αθνξνύλ 

ηελ δηαθήκηζε θαη ηελ πξνβνιή 

ηεο επηρείξεζήο ζαο. Ξεθηλώ-

ληαο από ηα βαζηθά, όπσο ν 

ζρεδηαζκόο εηαηξηθήο ηαπηόηε-

ηαο / logo, πξνρσξώληαο ζε δε-

κηνπξγία εληύπσλ (θαξηνιίλεο, 

flyer & αθίζεο), δηαθεκηζηηθά 

δώξα, θαηαρώξεζε ζε έληππα 

κέζα (πεξηνδηθά & εθεκεξί-

δεο), ζπζθεπαζίεο κέρξη θαη ηελ 

θαηαζθεπή ηεο ηζηνζειίδαο 

ζαο. 

 

Γελ παίδεη ξόιν εάλ είζηε αην-

κηθή επηρείξεζε ή κεγάινο επη-

ρεηξεκαηηθόο όκηινο. Σίγνπξα 

έρνπκε ηνπιάρηζηνλ κία θαιή 

ηδέα πνπ ζαο ηαηξηάδεη. Αλαιύ-

νπκε ην πξνθίι ηεο επηρείξεζήο 

ζαο θαη πξνηείλνπκε ηηο θηλή-

ζεηο πνπ πξέπεη λα γίλνπλ. Αλα-

ιακβάλνπκε κε ππεπζπλόηεηα 

ηελ νινθιήξσζε θάζε δεκηνπξ-

γηθνύ ινγαξηαζκνύ. 

 

Ο πειάηεο γηα καο ΔΙΝΑΙ ζπ-

λεξγάηεο! Δίκαζηε πάληα εθεί 

γηα λα ζαο βνεζήζνπκε, λα ζαο 

ζπκβνπιέςνπκε, γηα λα θάλνπ-

κε απηό πνπ ρξεηάδεζηε. 

 

Η Drosos Creative Agency εί-

λαη ν ζπλεξγάηεο κε ηνλ νπνίν 

ζα βειηηώζεηε ηελ εηθόλα ηεο 

επηρείξεζήο ζαο. 

 

Σηόρνο καο είλαη λα ζπκβνπιέ-

ςνπκε, λα πξνηείλνπκε, λα ζρε-

δηάζνπκε, λα πξνγξακκαηίζνπ-

κε θαη λα πινπνηήζνπκε ην 

όξακα ζαο. 

 

Φηινζνθία καο είλαη θάζε γξα-

θηζηηθή δνπιεία πνπ νινθιε-

ξώλεηαη από ην γξαθείν καο λα 

έρεη ζσζηέο βάζεηο από ηελ αξ-

ρή θαη λα δίλεη ηε δπλαηόηεηα 

ζηνλ πειάηε λα αλαπηύμεη ηελ 

δηαθεκηζηηθή ηνπ πξνβνιή 

πξνο νπνηαδήπνηε θαηεύζπλζε 

απηόο επηιέμεη. 

 

Θα καο βξείηε: 

Καζζάλδξνπ 1, 2νο όξνθνο, 

Καβάια 

ηει.: 2510 231002 

www.dca.com.gr - 

info@dca.com.gr 

Δηήζια 

ζσνδρομή 

10Δ! 

Ανανεώ-

ζηε! 

Ενημερώνουμε τους φίλους του Ινστιτούτου πως ο Αρ. 

Λογαριασμού μας είναι: 5245-054689-609, στην Τράπεζα 

Πειραιώς, ενώ το IBAN είναι: 

GR5301722450005245054689609. 

Οι δωρεές που θα κατατεθούν θα χρησιμοποιηθούν στην 

κάλυψη των λειτουργικών εξόδων του Ινστιτούτου και προς τη 

χρηματοδότηση των προγραμμάτων παρέμβασης στα 

σχολεία.  

Ι Ν  Σ Ι Σ Ο Τ Σ Ο  

Π Ρ Ο Λ Η Χ Η   &  

Θ Ε Ρ Α Π Ε Ι Α   Σ Η   Β Ι Α   

&  Π Ρ Ο Ψ Θ Η  Η   Σ Η   

Ι  Ο Σ Η Σ Α   Σ Ψ Ν  

Υ Τ Λ Ψ Ν  

Ομονοίας 117, 4ος Όροφος 

Καβάλα, 65403 

Τηλέφωνο: 2510-211103* 2511-104099 

Φαξ: 2510-211103  

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο: info@viastop.gr 

Www.viastop.gr 

http://www.dca.com.gr/

